JEDILNIK ZA MALCKE (1- 3 let)
0d 15.7.2024 — 19.7.2024

PONEDELJEK 15.7.2024

ZAJTRK:

Mleko, cvetli¢ni med, maslo, ovseni kruh brez aditivov in manj soli

DOP. MALICA:

Jabolko - mala porcija

KOSILO:

Bakalca (juncje meso*, cebula*), idrijski Zlikrofi, zelena solata s pinjolami in bu¢nim oljem,
razred¢en multivitaminski sok iz rdecega sadja 100%

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, polovica makove strucke (40g)

ZAJTRK: Metin ¢aj z medom in limono, piS¢ancja prsa v ovitku, ¢rna Zemlja, dodatek kislih kumaric
DOP. MALICA: | Sadje — mala porcija

KOSILO: Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir (krompir*), sladoled v loncku

POP. MALICA: | Sezonsko sadje, polovica slanika (50g)

ZAJTRK:

Kakav na domacem mleku, sirove kocke s kislo smetano, ajdov kruh z orehi, dodatek svezZe zelene
paprike

DOP. MALICA:

Sadje — mala porcija

KOSILO:

Poletna enoloncnica, skutin zavitek z viSnjami, razredcen ananasov sok 100%

POP. MALICA:

Sezonsko sadje, francoski roglji¢ (70g)

CETRTEK 18.7.2024

ZAJTRK: Ribana kasa na mleku

DOP. MALICA: | Polovica banane

KOSILO: Zelenjavna juha, domaca pizza iz polnozrnate moke, razredcen jabol¢ni motni sok 100%*

POP. MALICA:

Mlecni namaz z zelisci, polovica kosa polnozrnatega kruha, dodatek rdece paprike*

PETEK 19.7.2024

ZAJTRK: Vanilijevo mleko*, domaca sirova Strucka

DOP. MALICA: | Sadje — mala porcija

KOSILO: Porova juha s kvinojo*, metuljcki z lososom in smetano, paradiznik* in kumare* v solati z oljécnim

oljem

POP. MALICA:

Sezonsko sadje*, grisini z rozmarinom

Sezonsko sadje: jabolka, hruske, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) 3t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na nasi spletni strani.

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju).

Uedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specificno prilagojeni.

\V primeru tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Uporabljamo pa tudi lokalna Zivila.

Uedi, ki vsebujejo svinjino: mesne kroglice v paradiznikovi omaki, domaca pizza iz polnozrnate moke
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