
                                                          
 

 

JEDILNIK ZA MALČKE (1– 3 let) 

Od 15.7.2024 – 19.7.2024 

PONEDELJEK 15.7.2024 
 

ZAJTRK:  Mleko, cvetlični med, maslo, ovseni kruh brez aditivov in manj soli 

DOP. MALICA: Jabolko - mala porcija 

KOSILO: Bakalca (junčje meso*, čebula*), idrijski žlikrofi, zelena solata s pinjolami in bučnim oljem, 
razredčen multivitaminski sok iz rdečega sadja 100% 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, polovica makove štručke (40g) 
 

TOREK 16.7.2024 
 

ZAJTRK:  Metin čaj z medom in limono, piščančja prsa v ovitku, črna žemlja, dodatek kislih kumaric 

DOP. MALICA: Sadje – mala porcija 

KOSILO: Mesne kroglice v paradižnikovi omaki, pire krompir (krompir*), sladoled v lončku 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, polovica slanika (50g) 
 

SREDA 17.7.2024 
 

ZAJTRK:  Kakav na domačem mleku, sirove kocke s kislo smetano, ajdov kruh z orehi, dodatek sveže zelene 
paprike 

DOP. MALICA: Sadje – mala porcija 

KOSILO: Poletna enolončnica, skutin zavitek z višnjami, razredčen ananasov sok 100% 

POP. MALICA: Sezonsko sadje, francoski rogljič (70g) 
 

ČETRTEK 18.7.2024 
 

ZAJTRK:  Ribana kaša na mleku 

DOP. MALICA: Polovica banane 

KOSILO: Zelenjavna juha, domača pizza iz polnozrnate moke, razredčen jabolčni motni sok 100%* 

POP. MALICA: Mlečni namaz z zelišči, polovica kosa polnozrnatega kruha, dodatek rdeče paprike* 
 

PETEK 19.7.2024 
 

ZAJTRK:  Vanilijevo mleko*, domača sirova štručka 

DOP. MALICA: Sadje – mala porcija 

KOSILO: Porova juha s kvinojo*, metuljčki z lososom in smetano, paradižnik* in kumare* v solati z oljčnim 
oljem 

POP. MALICA: Sezonsko sadje*, grisini z rožmarinom 
 

 Sezonsko sadje: jabolka, hruške, ananas, melona, lubenica, breskev, nektarina, marelica. 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) št. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo, so navedene v katalogu, objavljenem na naši spletni strani. 

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojen jedilnik (v oklepaju). 

Jedilnik za otroke z boleznimi, povezanimi z motnjami prebave in presnove, so specifično prilagojeni.  

V primeru težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Uporabljamo pa tudi lokalna živila . 

Jedi, ki vsebujejo svinjino: mesne kroglice v paradižnikovi omaki, domača pizza iz polnozrnate moke 

 


